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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Цирковое искусство является одним из древнейших составляющих мировой культуры 

и спорта. Оно сформировалось из народных площадных представлений и театрализованных 

спортивных соревнований. В программу входили: акробатические и жонглерские номера, 

дрессировка животных, иллюзионные аттракционы. Выступления профессиональных 

цирковых артистов были известны еще в Древнем Египте, Древней Греции, Древнем Риме, 

Византии и других странах. Со второй половины 18 века начали формироваться  первые 

династии русских цирковых артистов. Первый стационарный цирк в России был открыт 11 

декабря 1827 года в Петербурге. 

           Цирковое искусство отличается необычностью и эксцентрикой. То, с какой точностью 

и виртуозностью цирковые артисты исполняют сложнейшие трюки, всегда привлекало 

зрителей. Интерес  к цирку не угасает и в наши дни. Через цирковое искусство, 

систематическое занятие в цирковой студии ведется воспитание навыков коллективной 

творческой деятельности,  ответственного отношения к результатам своей работы и работы 

коллектива, воспитание культуры поведения, дисциплины и собранности. 

Во внешкольной работе – цирковая студия занимает важное место. Представленная 

программа является по своему характеру обучающей и направлена на формирование 

эстетически, физически развитой личности, на пробуждение творческой активности детей. 

Обычно дети этого возраста представляют собой дружный, сплоченный коллектив,  имеются 

все возможности проводить с ними серьезную учебно – воспитательную работу. В этом 

возрасте у детей формируется сознательный и осмысленный характер, проявляются умения 

владеть собой, сдерживать себя, помогать  друг к другу. 

Пробуждая детей к дальнейшему освоению циркового искусства, данный курс 

обучения дает возможность проявить себя, как  личность и раскрыть свой внутренний мир. 

Программа направлена на физическое и творческое развитие обучающихся, приобщение 

обучающихся к общечеловеческим ценностям. 

Программа  разработана на основе: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 237-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской федерации от 04 сентября 2014 года № 

1726-р), 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013 года № 1008 « Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», 

 Устава МБОУДО «Дворец  творчества». 

            Предусматривается  возможность  внесения   в данную программу изменений  и   

дополнений   с   учетом    специфики  образовательного  учреждения. 

           Отличительная особенность данной программы в том, что помимо занятий 

физкультурно-спортивной направленности, в программу включены элементы 

художественной направленности. Обучение носит комплексный характер и оказывает 

благотворное влияние на физическое и психическое состояние воспитанников. 

          В детское объединение принимаются все желающие дети в возрасте от 7 до 10 

лет, имеющие основную группу здоровья. Воспитанники должны иметь медицинские 

справки о состоянии здоровья и допуск к занятиям с физической нагрузкой.  Степень 

предварительной спортивной подготовки не требуется. 

           В соответствии с Концепцией развития дополнительного образования детей, 

утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 

1726-р    содержание дополнительной общеразвивающей программы «Цирковое искусство» 

ориентировано на: 

создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной 
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социализации и профессионального самоопределения; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом, научно-техническим творчеством; 

формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся; 

обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового 

воспитания учащихся; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся. 

         Не все дети обладают теми способностями, которые требуются для подготовки 

профессиональных цирковых артистов. Часто родители хотят видеть своих детей 

всесторонне развитыми, но в то же время не хотят для детей чрезмерных физических 

нагрузок. Данная программа отвечает социальному заказу и  пожеланиям родителей.  В 

процессе обучения осуществляется подготовка по различным жанрам циркового искусства; 

жонглирование, акробатика, гимнастика, эквилибристика, клоунада, оригинальный жанр. К 

подростковому возрасту дети обладают высоким исполнительским мастерством и широким 

диапазоном стиля. В результате дети принимают участие в различных праздничных 

мероприятиях, цирковых фестивалях. 

           Дополнительная общеразвивающая программа "Цирковое искусство" имеет 

физкультурно-спортивную направленность. Вид программы – модифицированная. 

 

Состав обучающихся. 
       Данная  дополнительная общеразвивающая программа  предназначена для детей  7 - 12 

лет. Рассчитана на 5 лет обучения. Основное условие для поступления - желание 

обучающегося  овладеть навыками циркового искусства.  Основной принцип обучения - не 

навреди своему здоровью. 

        Структура  работы  детского объединения   построена  следующим  образом: 

а) Группа    1-2 годов  обучения:    в группе 15 человек.   Программа  рассчитана  на  4  часа в  

неделю, занятия проводятся 2 раза по 2 часа. 

б) Группы     3 , 4 и далее годов  обучения: в группах по 12-15 человек. Программа 

рассчитана на 6 часов в неделю, занятия проводятся 3 раза по 2 часа. 

         На групповых и индивидуально-групповых занятиях дается теоретический  материал, 

проводится постановочная работа и репетиции концертно-показательных номеров. В течение 

каждого последующего года обучения увеличивается количество и сложность трюков, 

отработанных в предыдущем году, а также вводятся новые дисциплины. 

         Учебно-тренировочная подготовка в группах разных этапов проводится в соответствии 

с требованиями учебной программы, с применением новейших методик, технических 

средств обучения и контроля, при строгом соблюдении мер безопасности во время занятий. 

Основной формой учебно-тренировочного процесса является занятие - академический час 

(45 минут).   

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: обучение исполнению элементов и композиций различных жанров 

циркового искусства (акробатического и оригинального) посредством творческой 

активности  обучающихся. 

                                                                                                                                          

Задачи: 
Обучающие:                             

- познакомить обучающихся с основными цирковыми жанрами; 

-обучать основным элементам акробатики и жонглирования (классическое и 

неклассическое). 

Развивающие: 
- развивать умение ритмично двигаться под музыку; 
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- способствовать развитию отдельных групп мышц и всей мышечной системы организма в 

целом; 

- способствовать развитию творческих способностей обучающихся; 

- развивать исполнительские качества - артистизм и эмоциональность; 

- формировать правильную осанку, походку, скоординированность движений; 

- способствовать  развитию гибкости, пластики, силы, выносливости; 

- развивать умение работать в команде; 

- формировать  умение ставить цели и достигать их. 

- формировать привычку здорового образа жизни. 

Воспитательные: 

- воспитывать смелость, решимость, активность, целеустремленность, настойчивость, 

упорство, выдержку; 

- воспитывать у воспитанников терпение, трудолюбие и волю; 

- воспитывать эстетический вкус; 

- воспитывать культуру общения с окружающими. 

 

        Решение перечисленных задач осуществляется на каждом возрастном этапе обучения и 

тренировки, исходя из конкретных требований, учитывающих специализацию и 

квалификацию обучающихся. 

        В основу отбора и систематизации материала положены принципы комплексности,  

преемственности и вариативности. 

         Принцип комплексности выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно-

тренировочного процесса: теоретической, физической (ОФП и СФП), акробатической, 

предметной и психологической подготовок, педагогического и медицинского контролей, 

восстановительных мероприятий. 

         Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения 

теоретического материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по 

вопросам теории, в постепенном, от этапа к этапу усложнении содержания тренировок, в 

росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, в единстве задач, средств и 

методов подготовки в соответствии с требованиями возрастающего мастерства 

обучающихся. 

        Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и методов, в 

определении времени для подготовки обучающихся. Исходя из конкретных обстоятельств, 

при решении той или иной педагогической задачи, педагог может вносить свои коррективы в 

построение учебно-тренировочных циклов, занятий, не нарушая общих подходов. 

         Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих виды подготовок: 

теоретическую, физическую (ОФП и СФП), акробатическую, предметную и 

психологическую. 

         В отдельный раздел выделены проблемы повышения уровня общефизической 

подготовки, ее значения и места в многолетнем учебно-тренировочном процессе. 

Контрольные нормативы по оценке уровня физической подготовленности и выполнению 

разрядных нормативов приведены в таблицах. 

         Разделы программы взаимосвязаны, смысловое содержание их направлено на 

воспитание гармонично развитых, творческих людей. При необходимости, исходя из 

конкретных обстоятельств, педагог может по своему усмотрению вносить изменения в 

сроки ознакомления с отдельными темами. Важно, чтобы полный объем информации был 

изучен и усвоен. 

    Программа разноуровневая. Под разноуровневостью понимается соблюдение при 

разработке и реализации программы дополнительного образования таких принципов, 

которые позволяют учитывать разный уровень развития и разную степень освоенности 

содержания детьми. Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения 

содержания программы на его разных уровнях углубленности, доступности и степени 

сложности, исходя из диагностики и стартовых возможностей каждого из участников 
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рассматриваемой программы. 

Содержание и материал программы дополнительного образования детей организованы 

по принципу дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности: 

1. "Стартовый уровень" – 1 год обучения. Предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность 

предлагаемого для освоения содержания программы. 

2. "Базовый уровень" 2-3 год обучения. Предполагает использование и реализацию 

таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных 

знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в 

рамках содержательно-тематического направления программы. 

3. "Продвинутый уровень" 4-5 год обучеиия. Предполагает использование форм 

организации материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно 

узкоспециализированным) и нетривиальным разделам в рамках содержательно-

тематического направления программы. Также предполагает углубленное изучение 

содержания программы и доступ к околопрофессиональным и профессиональным знаниям в 

рамках содержательно-тематического направления программы. 

Каждый воспитанник имеет право на стартовый доступ к любому из представленных 

уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур оценки изначальной 

готовности воспитанника  (где определяется та или иная степень готовности к освоению 

содержания и материала заявленного им уровня). 

    Занятия проводятся в рамках организованного учебно-тренировочного процесса, даются 

необходимые теоретические знания и выполняются определенные объемы тренировочных 

нагрузок с постепенным их увеличением при соблюдении одного из основных 

дидактических принципов обучения «от простого к сложному». 

 

Задачи по годам обучения: 
Задачи  1 года обучения 

1. Обучить основным видам ходьбы, бега. 

2. Обучить понятию правильной постановки тела. 

3. Сдать зачет по ОФП и СФП, соответствующий 1 году обучения . 

4. Познакомить с основными цирковыми терминами. 

5. Освоить начальную предметную подготовку со скакалкой, жонглированием, уметь 

вращать обруч на разных частях тела 

 

Задачи  2 года обучения 

1. Овладеть простейшими акробатическими элементами («мост», «колесо»,  кувырки). 

2. Жонглировать тремя мячами. 

3. Овладеть усложненными трюками с обручами. 

4. Зачет по ОФП  соответствующий 2-ому году обучения. 

 

Задачи  3 года обучения 

 

1. Зачет по ОФП  соответствующий 3-ому году обучения. 

2. Познакомить с элементами эквилибристики и антипода парной акробатикой 

3. Определить обучающегося на освоение подходящего для него циркового жанра 

 

Задачи 4 года обучения 

1. Зачет по ОФП соответствующий 4-ому году обучения. 

2. Овладеть усложненными акробатическими элементами/ переворот вперед, кувырок с 

полётом, рондат, колесо с вальсета. 

3. Выполнять движения с высокой амплитудой. 

 

Задачи 5 года обучения 
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1. Овладеть более сложными трюками в выбранном цирковом жанре. Выступление в 

концертах, цирковых фестивалей. 

2.   Участвовать в сценических постановках, праздниках, цирковых конкурсах областных, 

международных.  

 

  РЕЗУЛЬТАТЫ обучения по программе: 

  

Проверка знаний и умение осуществляться путем зачетов по ОФП (общефизической 

подготовке), участия в концертах, праздниках, конкурсах. 

Предметные: 

1 год обучения 

 

1.Овладение основными видами ходьбы, бега. 

2. Овладение правильной постановки тела. 

3. Овладение ОФП соответствующей 1 году обучения 

4. Знание основных цирковых терминов. 

5. Освоение начальной предметной подготовки со скакалкой, малыми мячами и обручем 

 

2 год обучения 

1. Овладение простейшими акробатическими элементами (“мост”,“колесо”,  кувырки). 

2. Умение жонглировать тремя мячами. 

3. Овладение усложненными трюками с обручами. 

4.  Овладение ОФП  соответствующий 2-ому году обучения. 

 

3 год обучения 

1. Овладение ОФП  соответствующий 3-ому году обучения. 

2. Овладение элементами эквилибристики и антипода парной акробатикой 

3. Определение ребёнка на освоение подходящего для него циркового жанра 

 

4 год обучения 

1. Овладение  ОФП соответствующий 4-ому году обучения. 

2. Овладение  усложненными акробатическими элементами/ переворот вперед, кувырок с 

полётом, рондат, колесо разными способами 

. 

5 год обучения  

. 

1.  Овладение более сложными трюками в выбранном цирковом жанре. Выступление в 

концертах, цирковых фестивалей. 

2.   Участие в сценических постановках, праздниках, цирковых конкурсах областных, 

международных.  

Метапредметные результаты. 

           1 год обучения:   

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в разных жанрах циркового искусства; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;                            

2 год обучения 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

- формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

3 год обучения  
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- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

задач на уроках и во внеурочной и внешкольной деятельности;  

-  готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 

сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.  

4 год обучения  

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами процессами; 

-  умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации;  

5 год обучения 

-  формирование понимания красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с 

позиции укрепления и сохранения здоровья.  

 
Регулятивные действия: 

     Регулятивные действия – обеспечивают организацию обучающимся своей учебной 

деятельности. К ним относятся: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 

коррекция, оценка, волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил, к 

определению препятствий. 

     В изучении программы «Цирковое искусство» важно ясно представлять цель предмета, а 

именно, что музыкальные произведения и движения  тела в цирковых номерах, 

представляющие настоящее искусство, - это мысль, выраженная в виде звуков и движений, 

которые провозглашают духовно-нравственные ценности человечества. 

Психологическая подготовка: 

В основе психологической подготовки лежат, с одной стороны, психологические 

особенности циркового искусства, с другой – психологические особенности обучающихся. В 

психологической подготовке можно выделить: 

- базовую; 

- психологическую подготовку к занятиям 

- психологическую подготовку к концертам и конкурсам. 

Базовая психологическая подготовка: 

- развитие внимания, представлений, ощущений, памяти, воображения; 

- развитие координации, музыкальности, эмоциональности, способностей к 

самоанализу; 

- формирование нравственных и волевых качеств; 

- формирование специальных знаний о психике человека. 

 

Подготовка к занятиям: 

- постановка перед обучающимися трудных, но выполнимых задач; 

- убеждение обучающихся в ее возможностях; 

- одобрение ее попыток достичь успеха; 

- поощрение достижений; 

- личный пример. 

 

Подготовка к выступлениям: 

- формирование значимых мотивов  концертной деятельности; 
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- разработка индивидуального комплекса настраивающих и мобилизующих 

мероприятий; 

- формирование эмоциональной устойчивости к стрессу. 

      Личностные учебные действия по программе «Цирковое искусство» выражается в 

стремлении реализации своего творческого потенциала, готовности выражать и отстаивать 

свою эстетическую позицию; в формировании ценностно-смысловых ориентаций и духовно-

нравственных оснований, развития самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма. 

Личностные результаты :  

1 год обучения. 

          - формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре дру гих 

народов; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 

2 год обучения.  

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

-  формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

-  формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения;  

3 год обучения.  

-  формирование умения использовать знания об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым 

нормативам;  

- владение знаниями о функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний и перенапряжений средствами хореографии;  

4 год обучения 

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

5 год обучения  

- проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей;  

-  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат. 

 

Средства обучения и воспитания 

          Для проведения занятий необходимо помещение, отвечающее санитарно-

гигиеническим и техническим нормам, обеспечивающееся тепло- и энергоснабжением в 

пределах общего режима здания, имеющее пол с ковровым покрытием, хорошо 

проветриваемое и необходима раздевалка. 

         Необходимое оборудование: зеркала, маты, цирковой реквизит (булавы, кольца, мячи, 

обручи), аппаратура, диски с музыкальными записями.   

         Дидактический материал: литература, журналы, фильмы о здоровом образе жизни, об 

истории циркового искусства, о значении физкультуры и спорта в жизни человека,  о 

строении человека и т.д. 

 

Кадровое обеспечение образовательной программы 
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         Основную часть занятий по программе проводит педагог по цирковому искусству. Для   

полноценной реализации образовательной программы, при постановке сценических номеров, 

трюков и композиций, при необходимости, возможно подключение к образовательному 

процессу хореографа. 

Форма обучения – очная. Занятия ведутся на русском языке. 

Формы проведения занятий: аудиторная (аудиторная нагрузка обязательной части  

образовательной программы в области цирковое искусство  распределяется по годам 

обучения с учетом общего объема аудиторного времени, посещение учреждений культуры 

(цирков, фестивалей и конкурсов, участие обучающихся в концертах, творческих 

мероприятиях). 

Форма проведения   занятий: групповая (всем составом – 15 чел.), мелкогрупповая (5 – 7 

чел) и индивидуальная. 

Обучение на русском языке. 

                      

Формы аудиторных занятий: занятие по интересам, комплексного характера, 

тренировочного типа, по интересам, контрольно-проверочное занятие. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации. 
       Оценка качества реализации учебного материала включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающегося.  

       В качестве средств текущего контроля успеваемости используется участие в концертах, 

фестивалях. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени. Проведение промежуточной аттестации в объединении циркового искусства 

производится один раз в конце каждого учебного года. Это  контрольные уроки, зачеты, 

экзамены, проводимые в виде просмотров. При проведении аттестации учитываются 

индивидуальные особенности обучающихся. 

 

Формы подведения итогов реализации программы. 

1. сдача зачетов 

2. выполнение нормативов по общей физической подготовке 

3. участие в концертах, конкурсах различного уровня. 

 

ДИАГНОСТИКА ПРОГНОЗИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Ожидаемый 

результат 

 

Критерии 

 

Показатель 

Методы 

педагогической 

диагностики 

 Обучения  

Освоение учебного 

материала 

Овладение  основными 

приемами и методами 

работы, 

стремление к познанию и 

творчеству 

Выполнение 

нормативов, умение  

использовать 

различные методы в 

работе, 

умение 

воспринимать, 

понимать, 

запоминать 

Наблюдение, 

опрос, анализ, 

творческое 

выступление. 

Приобретение 

практических 

навыков в работе. 

Способность выполнять 

определенные приемы 

работы. 

Использование 

практических 

навыков в 

самостоятельной 

работе. 

Наблюдение, 

анализ, 

выступления, 

концерты. 

Наличие навыков Склонность к Оригинальное Участие в 
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Ожидаемый 

результат 

 

Критерии 

 

Показатель 

Методы 

педагогической 

диагностики 

творческой 

деятельности. 

воображению, 

способность реализовать 

себя творчески 

воплощение идей в 

творческой 

деятельности, в 

создании номера 

концертах, 

конкурсах. 

Наличие навыков 

исследовательской, 

проектной 

деятельности. 

Способность 

придумывать, 

проектировать, 

экспериментировать. 

Владение 

методиками 

анализа, 

исследования, 

проектирования 

Наблюдение, 

анализ. 

 Воспитания. 

Сформированность 

нравственных 

качеств. 

Стремление к 

нравственным 

поступкам, способность 

к уживчивости в 

коллективе. 

Ответственность к 

себе и уважение  к 

деятельности 

других. 

Беседы, 

наблюдение. 

Сформированность 

коммуникативной 

культуры 

Общительность, 

доброжелательность, 

взаимопонимание.  

Дружный 

коллектив, 

взаимовыручка, 

взаимопомощь. 

Наблюдение, 

анализ 

Способность к 

адекватной 

самооценке. 

Умение самокритично 

относиться к себе, 

взвешивать свои 

способности. 

Умение 

анализировать свои 

поступки и 

поступки своих 

товарищей. 

Беседы, 

наблюдение, 

обсуждение. 

Сформированность 

волевых качеств. 

Стремление к 

самосовершенствованию. 

Самоконтроль, 

эмоциональная 

уравновешенность. 

Беседа, 

наблюдение. 

Развития. 

Динамика развития 

творческих  

способностей. 

Самостоятельные 

творческие решения, 

способность 

фантазировать, 

развиваться. 

Участие в 

постановке номера, 

в творческих 

выступлений.. 

Наблюдение, 

анализ начальных 

и итоговых работ. 

Динамика развития 

физических 

способностей 

Определение гибкости. Сдача нормативов. Наблюдение, 

анализ начальных 

и итоговых 

срезов. 

Проявление 

творческой 

активности. 

Стремление к творческой 

деятельности. 

Активное участие в 

учебном процессе, 

конкурсах. 

Оценивание 

творческих 

достижений, 

наблюдение. 

Проявление 

устойчивого 

интереса к 

цирковому 

искусству. 

Желание узнавать новое 

в своем направлении, 

быть востребованным. 

Длительное 

пребывание в 

коллективе, 

творческие 

показатели. 

Учет сохранности 

контингента, 

беседы, мотивы 

выбора 

изучаемого 

направления. 

 

Оценка результатов итогов работы по программе 
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Формы контроля Задачи Результативность 

Контрольные задания по 

темам. 

Усвоение программы. 

Организация 

индивидуальных занятий. 

Промежуточный результат 

(в диагностических картах). 

Возможная корректировка 

форм учебного процесса. 

Творческие конкурсы, 

соревнования внутри 

коллектива. 

Стимуляция 

индивидуального 

творческого роста. 

Индивидуальные 

результаты. 

Открытые показательные 

выступления обучающихся 

Закрепление приобретенных 

навыков, демонстрация 

достигнутых результатов. 

Итоговый результат (с 

подробной оценкой – 

характеристикой каждого 

участника). 

Концерты, конкурсы, 

фестивали  различного 

уровня (областные, 

Российские, 

международные) 

Стимуляция коллективного 

и индивидуального 

творчества. 

 

Коллективные и 

индивидуальные результаты 

(с оценкой жюри, грамоты, 

дипломы). 

 

 

Критерии оценки: 

      1. Освоение содержания программы. 

      2. Умение применять знания, умения, навыки на практике. 

      3. Аккуратность, грамотность выполнения задания. 

      4. Творческие достижения обучающихся 

      5. Культура поведения обучающихся 

 

Итоги реализации данной программы прослеживаются: 

 

 в показательных выступлениях, концертах, соревнованиях внутри объединения 

(промежуточный результат), 

 через конкурсы циркового искусства областного  и  районного уровней (коллективные 

и индивидуальные итоговые результаты). 
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II.Учебно-тематический план. 
№

 

п

п 

 

Содержатель

ные  

компоненты 

Количество часов 

 

 

1 год обучения 

 

2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 

все

го 

Из 

них 

тео

рия 

Из 

них 

пра

кти

ка 

все

го 

Из 

них 

тео

рия 

Из 

них 

пра

кти

ка 

все

го 

Из 

них 

тео

рия 

Из 

них 

прак

тика 

все

го 

Из 

них 

тео

рия 

Из 

них  

пра

кти

ка 

все

го 

Из 

них 

тео

рия 

Из 

них 

прак

тика 

1 Техника и 

теория          

 

 

70 

 

10 

 

60 

 

70 

 

10 

 

60 

 

106 

 

26 

 

80 

 

116 

 

30 

 

86 

 

140 

 

30 

 

110 

 

2 

 

 Общая 

физическая 

подготовка             

- ОФП 

общеукрепля

ющие 

упражнения 

- развитие 

гибкости 

- развитие 

координации 

- развитие 

прыгучести      

- развитие 

равновесия 

 

50 

 

10 

 

40 

 

50 

 

10 

 

40 

 

70 

 

15 

 

55 

 

60 

 

15 

 

45 

 

80 

 

15 

 

65 

3 ССпециальная 

подготовка                          

- предметная 

подготовка 

- акробатика 

 

 

24 

 

8 

 

16 

 

24 

 

8 

 

16 

 

40 

 

10 

 

30 

 

40 

 

10 

 

30 

 

68 

 

15 

 

53 

 ИТОГО 144 28 116 144 28 116 216 51 165 216 55 161 288 60 228 
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Ш.  СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА    

1. История развития цирка. 

2. Строение и функции организма человека. 

3. Понятие общей и специальной физической подготовке. Правило построения и 

проведения комплексов. 

4. Ошибки, их предупреждение и исправление в технике исполнения. 

5. Режим, питание и гигиена. 

6. Травмы и заболевания. Меры профилактики, первая помощь. 

7. Краткая характеристика  концерта, конкурса. 

 

Содержание 1 года обучения 

 

  1. ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ 

Знакомство с цирковыми жанрами и дисциплинами программы на учебный год. Техника 

безопасности на занятиях в спортивном зале при выполнении отдельных трюков и 

упражнений. 

ТЕСТИРОВАНИЕ  (просмотр обучающихся, с целью выявления их физиологических 

данных и физической подготовки на начало учебного года). 

2.ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП) 

Общие понятия: 

    строй, шеренга, колонна; 

     дистанция, интервал; 

     предварительные и исполнительные части команд; 

     основная стойка. 

 Основная терминология по предмету. 

РАЗМИНКА (с нее начинается каждое групповое занятие): ходьба на носках, высоко 

поднимая согнутую ногу, скрестный шаг. Бег: обычный, на носках, высоко поднимая ногу 

(колени), с захлестом голени назад, с прямыми ногами вперед, назад. Прыжки: на двух 

ногах и поочередно, приставными шагами. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Отработка правильного и четкого исполнения вышеперечисленных команд. 

Упражнения: 

-сгибание и разгибание туловища, касаясь ногами за головой на большее количество раз; 

-то же, но ноги закреплены; 

-сгибание и разгибание рук в упоре лежа, руки на скамейке; 

-поднимание согнутых ног в висе на гимнастической стенке, касаясь коленями 

подбородка на большее количество раз. 

3. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (СФП) 

Варианты выполнения упражнений: 

-наклон вперед сидя, ноги вместе, касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя, ноги врозь (широко), касаясь грудью пола; 

-«шпагат» правый, левый, прямой; 

-стойка «мост» из положения лежа или стоя; 

-равновесие «ласточка». 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: многократное выполнение упражнений. 

4. АКРОБАТИКА 

Понятия: 

    стойка на лопатках, 

    стойка на голове, 

    перекаты в группировке вперед и назад, 

    кувырок вперед, 
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    кувырок назад, 

    длинный кувырок вперед. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка правильного и точного исполнения акробатических 

упражнений и соединение их в несложные композиции. 

6.ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЦИРКОВЫЕ ЖАНРЫ 

6.1 ЖОНГЛИРОВАНИЕ 

Понятие  цирковой реквизит, название предметов для классического жонглирования: мячи 

и кольца, основная стойка при жонглировании, методы жонглирования: «каскад», «крест». 

Показ разных методов жонглирования мячами и кольцами. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 Отработка техники классического жонглирования: 

-один мяч подбрасывать вверх и ловить этой же рукой; 

-один мяч подбрасывать из правой руки в левую и наоборот, сохраняя при этом 

одинаковую траекторию полета мяча; 

-два мяча подбрасывать двумя руками вверх и ловить синхронно; 

-два мяча жонглировать двумя руками методом «каскад»; 

-два мяча подбрасывать на крест попеременно правой и левой рукой, меняя при этом 

местами мячи; 

-три мяча жонглировать методом «крест»; 

-три мяча жонглировать методом «каскад»; 

-два кольца подбрасывать в одной руке поочередно; 

-два кольца подбрасывать на крест. 

6.2 ТРОСТИ 

Понятие «цирковая трость». 

Демонстрация разных методов вращения трости. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Отработка  разных видов вращения трости: 

- вращение трости двумя руками; 

-вращение трости двумя руками, исполнять несложные танцевальные движения вперед, 

назад, вправо, влево; 

-вращение трости в одной руке горизонтально и вертикально; 

-вращение трости в одной руке с танцевальными движениями. 

6.3 ХУЛА-ХУПЫ 

Понятие о цирковом названии обруча – хула-хуп. 

 Демонстрация вращения хула-хупов: 

-вращение одного обруча на талии, коленях, груди, шее, в руке; 

-вращение двух обручей в двух руках одновременно (руки в стороны); 

-два обруча вращать (один в руке и один на талии или коленях, свободная рука в сторону); 

-два обруча вращать в руках методом «восьмерка». 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка техники вращения хула-хупов. 

7.СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

7.1 Занятия с мячом 

Правила выполнения. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

Игра - упражнение с мячом. 

7.2 Занятия со скакалкой 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

Игра - упражнение со скакалкой «Кто больше раз перепрыгнет через большую скакалку»; 

8. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

-репетиции концертных номеров; 

-проведение праздничных огоньков (Новогодний, 8 Марта); 
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-проведение спортивно-развлекательных праздников и эстафет совместно с другими 

детскими объединениями отдела спорта и здоровья; 

-посещение цирковых представлений; 

- участие в концертных программах. 

9. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 

9.1  По ОФП и СФП 

Показательные выступления. Подведение итогов. 

9.2 По акробатике 

Выступления. Подведение итогов. 

 

      

 ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1.    Введение 

Знакомство с новыми дисциплинами, которые будут изучаться в новом учебном году. 

Предстоящие мероприятия и планы детского объединения. Техника безопасности при 

нахождении в спортивном зале и при выполнении трюков и упражнений. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: вводный контроль. Проверка физических данных детей на 

начало учебного года. 

2.ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП) 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РАЗМИНКА 

Выполнение упражнений: 

а) упражнения на развитие мышц ног: 

-приседания на носках и полной стопе; 

-выпады вперед, в сторону; 

-поднимание ноги вперед, в сторону, назад на максимальную высоту; 

-удержание поднятой ноги как можно дольше. 

б ) упражнения на развитие силы брюшного пресса: 

-поднимание прямых ног в висе на 900 на большее количество раз; 

-сгибание, разгибание рук в упоре лежа (руки на полу). 

3.СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (СФП) 

Виды упражнений. Четкость выполняемых упражнений: боковое равновесие на 90о и 

выше. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: выполнение упражнений для развития гибкости: 

-наклон вперед сидя (ноги вместе), касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя (ноги врозь широко) с касанием грудью пола; 

-«шпагат» правый, левый, прямой. 

-стойка «мост» из положения стоя; 

-равновесие «ласточка»; 

-боковое равновесие на 90о и выше. 

4.АКРОБАТИКА 

Акробатические элементы: 

-стойка на руках; 

-«колесо»; 

-«вальсет»; 

-«колесо» с «вальсета»; 

-переворот вперед с места на две ноги (через стойку на руках переходом в «мост»). 

 Частичная демонстрация преподавателем перечисленных элементов. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка хореографических элементов в разных темпах. 

Постепенно отдельные элементы соединяются в композиции. 

5. ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЦИРКОВЫЕ ЖАНРЫ 

5.1ЖОНГЛИРОВАНИЕ 
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Техника жонглирования 3-мя кольцами методом «крест». Понятие – парное 

жонглирование. Демонстрация жонглирования булавами. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка всех трюков с 1-го года обучения с 3-мя мячами и 2-

мя кольцами. 

Отработка новых трюков: 

-три кольца жонглировать методом «крест»; 

-одну булаву подбрасывать в правой и левой руке, подкручивая кистью (булава делает 

один оборот) и ловить в этом же положении; 

-одну булаву подбрасывать таким же образом из правой руки в левую и наоборот; 

-две булавы подбрасывать на крест; 

-отработка парного жонглирования кольцами – перекидка, с четким соблюдением 

расстояния между партнерами. 

5.2 ТРОСТИ 

Разные методы вращения трости и показ. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка более сложных элементов с тростью, по сравнению 

с первым годом обучения: 

-вращение трости двумя руками, подбрасывание вверх, ловить и продолжение вращения; 

-вращение трости двумя руками, перекидывая ее под батман из правой руки в левую, 

продолжение вращения двумя руками; 

-вращение трости двумя руками или одной и при опускании на «шпагат» или 

«полушпагат». 

 

                       3 год обучения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1.    Введение 

Знакомство с новыми дисциплинами, которые будут изучаться в новом учебном году. 

Предстоящие мероприятия и планы детского объединения. Техника безопасности при 

нахождении в спортивном зале и при выполнении трюков и упражнений. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: вводный контроль. Проверка физических данных детей на 

начало учебного года. 

2.ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП) 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РАЗМИНКА 

Выполнение упражнений: 

а ) упражнения на развитие мышц ног: 

-приседания на носках и полной стопе; 

-выпады вперед, в сторону; 

-поднимание ноги вперед, в сторону, назад на максимальную высоту; 

-удержание поднятой ноги как можно дольше. 

б ) упражнения на развитие силы брюшного пресса: 

-поднимание прямых ног в висе на 900 на большее количество раз; 

-сгибание, разгибание рук в упоре лежа (руки на полу). 

3.СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (СФП) 

Виды упражнений. Четкость выполняемых упражнений: боковое равновесие на 90о и 

выше. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: выполнение упражнений для развития гибкости: 

-наклон вперед сидя (ноги вместе), касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя (ноги врозь широко) с касанием грудью пола; 

-«шпагат» правый, левый, прямой. 

-стойка «мост» из положения стоя; 
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-равновесие «ласточка»; 

-боковое равновесие на 90о и выше. 

4.АКРОБАТИКА 

Акробатические элементы: 

-стойка на руках; 

-«колесо»; 

-«вальсет»; 

-«колесо» с «вальсета»; 

-переворот вперед с места на две ноги (через стойку на руках переходом в «мост»). 

 Частичная демонстрация преподавателем перечисленных элементов. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка хореографических элементов в разных темпах. 

Постепенно отдельные элементы соединяются в композиции. 

5.    ЭКВИЛИБРИСТИКА 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Отработка езды на моноцикле, вдоль стены 

 стоять на одной катушке  

Стоять на лестнице возле стены 

6.ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЦИРКОВЫЕ ЖАНРЫ 

6.1ЖОНГЛИРОВАНИЕ 

Техника жонглирования 3-мя кольцами методом «крест». Понятие – парное 

жонглирование. Демонстрация жонглирования булавами. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка всех трюков с 1-го года обучения с 3-мя мячами и 2-

мя кольцами. 

Отработка новых трюков: 

-три кольца жонглировать методом «крест»; 

-одну булаву подбрасывать в правой и левой руке, подкручивая кистью (булава делает 

один оборот) и ловить в этом же положении; 

-одну булаву подбрасывать таким же образом из правой руки в левую и наоборот; 

-две булавы подбрасывать на крест; 

-отработка парного жонглирования кольцами – перекидка, с четким соблюдением 

расстояния между партнерами. 

6.2 ТРОСТИ 

Разные методы вращения трости и показ. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка более сложных элементов с тростью, по сравнению 

с первым годом обучения: 

-вращение трости двумя руками, подбрасывание вверх, ловить и продолжение вращения; 

-вращение трости двумя руками, перекидывая ее под батман из правой руки в левую, 

продолжение вращения двумя руками; 

-вращение трости двумя руками или одной и при опускании на «шпагат» или 

«полушпагат». 

 

6.3 ХУЛА-ХУПЫ 

Сложные приемы вращения обручей. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка разных методов вращения обручей 1-го, 2-х, 3-х и 

большего количества: 

-разъединение 2-х обручей на туловище: а) 1 на талии, 2-й на груди; б) 1 на талии, 2-й на 

коленях;  в) 1 на талии, 2-й в руке; 

-поднятие обруча с пола, подкручивая его ногой на колени, подъем с коленей на талию; 

- вращение двух обручей в двух руках (на локтевых суставах, затем на предплечьях); 

-выполнение элемента «каскад» (руки в локтях одновременно или попеременно сгибаются 

и разгибаются). 

- вращение трех обручей на туловище разными способами. 
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6.4. АНТИПОД 

Основные понятия: «антипод», «тринка», «сигара». 

Правильное положение туловища и постановке ног, при нахождении на «тринке» при 

работе с «сигарой». 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:  отрабатывание простых приемов с «сигарой» лежа сначала на 

ковре, затем на «тринке». Простоеудержание «сигары» на ногах, с постепенным 

усложнением: 

-лежа на «тринке», подбрасывание «сигары»  с ног – в руки и наоборот; 

-вращение сигары в двух руках, как трость, лежа на тринке; 

-сигара на ногах – ноги «по ней бегут»; 

-вращение  трех хула-хупов (1 на стопе, 2-я нога согнута, 2 других хула-хупа в руках, руки 

направлены в стороны); 

-жонглирование 1-м и 2-мя мячами в положении лежа на спине. 

7.СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: спортивно – тренировочные игры – упражнения с 

использованием мячей и скакалок, фитболов. 

8.ВОСПИТАТЕЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

-Постановка и репетиции новых цирковых номеров. 

-Отработка ранее поставленных номеров. 

-Проведение праздничных  огоньков и спортивно-развлекательных мероприятий. 

-Показательные выступления перед родителями воспитанников. 

-Экскурсии в цирк и просмотр цирковых представлений. 

9. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

Тестирование, показательные выступления. Подведение итогов. 

6.3 ХУЛА-ХУПЫ 

Сложные приемы вращения обручей. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка разных методов вращения обручей 1-го, 2-х, 3-х и 

большего количества: 

-разъединение 2-х обручей на туловище: а) 1 на талии, 2-й на груди; б) 1 на талии, 2-й на 

коленях;  в) 1 на талии, 2-й в руке; 

-поднятие обруча с пола, подкручивая его ногой на колени, подъем с коленей на талию; 

- вращение двух обручей в двух руках (на локтевых суставах, затем на предплечьях); 

-выполнение элемента «каскад» (руки в локтях одновременно или попеременно сгибаются 

и разгибаются). 

- вращение трех обручей на туловище разными способами. 

6.4. АНТИПОД 

Основные понятия: «антипод», «тринка», «сигара». 

Правильное положение туловища и постановке ног, при нахождении на «тринке» при 

работе с «сигарой». 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:  отрабатывание простых приемов с «сигарой» лежа сначала на 

ковре, затем на «тринке». Простоеудержание «сигары» на ногах, с постепенным 

усложнением: 

-лежа на «тринке», подбрасывание «сигары»  с ног – в руки и наоборот; 

-вращение сигары в двух руках, как трость, лежа на тринке; 

-сигара на ногах – ноги «по ней бегут»; 

-вращение  трех хула-хупов (1 на стопе, 2-я нога согнута, 2 других хула-хупа в руках, руки 

направлены в стороны); 

-жонглирование 1-м и 2-мя мячами в положении лежа на спине. 

7.СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: спортивно – тренировочные игры – упражнения с 

использованием мячей и скакалок, фитболов. 

8.ВОСПИТАТЕЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 
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-Постановка и репетиции новых цирковых номеров. 

-Отработка ранее поставленных номеров. 

-Проведение праздничных  огоньков и спортивно-развлекательных мероприятий. 

-Показательные выступления перед родителями воспитанников. 

-Экскурсии в цирк и просмотр цирковых представлений. 

9. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

Тестирование, показательные выступления. Подведение итогов. 

 

4  - 5 год обучения. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1.    Введение 

Знакомство с новыми дисциплинами, которые будут изучаться в новом учебном году. 

Предстоящие мероприятия и планы детского объединения. Техника безопасности при 

нахождении в спортивном зале и при выполнении трюков и упражнений. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: вводный контроль. Проверка физических данных детей на 

начало учебного года. 

2.ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП) 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РАЗМИНКА 

Выполнение упражнений: 

а ) упражнения на развитие мышц ног: 

-приседания на носках и полной стопе; 

-выпады вперед, в сторону; 

-поднимание ноги вперед, в сторону, назад на максимальную высоту; 

-удержание поднятой ноги как можно дольше. 

б ) упражнения на развитие силы брюшного пресса: 

-поднимание прямых ног в висе на 900 на большее количество раз; 

-сгибание, разгибание рук в упоре лежа (руки на полу). 

3.СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (СФП) 

Виды упражнений. Четкость выполняемых упражнений: боковое равновесие на 90о и 

выше. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: выполнение упражнений для развития гибкости: 

-наклон вперед сидя (ноги вместе), касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя (ноги врозь широко) с касанием грудью пола; 

-«шпагат» правый, левый, прямой. 

-стойка «мост» из положения стоя; 

-равновесие «ласточка»; 

-боковое равновесие на 90о и выше. 

4.АКРОБАТИКА 

Акробатические элементы: 

-стойка на руках; 

-«колесо»; 

-«вальсет»; 

-«колесо» с «вальсета»; 

-переворот вперед с места на две ноги (через стойку на руках переходом в «мост»). 

-фляк 

 Частичная демонстрация преподавателем перечисленных элементов. 

5.    Эквилибристика 

Понятие эквилибра 

Практическая часть 



20 

 

Отработка езды на моноцикле, по кругу, спиной вперёд, в парах, тройках. 

стоять на одной, двух и более катушках (по мере усвоения) выполнять различный трюки 

(жонглировать, прыжки, вращения) 

Стоять на лестнице возле стены выполняя различные трюки (по мере усвоения) подъёмы, 

спуски, пируэты, жонглирование. 

 

6.ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЦИРКОВЫЕ ЖАНРЫ 

6.1ЖОНГЛИРОВАНИЕ 

Техника жонглирования 3-мя 4-мя и более кольцами. Понятие – парное жонглирование. 

Демонстрация жонглирования булавами. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка всех трюков с 1-го года обучения с 3-мя мячами и 2-

мя кольцами. 

Отработка новых трюков: 

-три кольца жонглировать методом «крест»; 

-жонглировать тремя булавами 

-отработка парного жонглирования булавами – перекидка, с четким соблюдением 

расстояния между партнерами. 

6.2 ТРОСТИ 

Разные методы вращения трости и показ. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка более сложных элементов с тростью, по сравнению 

с первым годом обучения: 

-вращение трости двумя руками, подбрасывание вверх, ловить и продолжение вращения; 

-вращение трости двумя руками, перекидывая ее под батман из правой руки в левую, 

продолжение вращения двумя руками; 

-вращение трости двумя руками или одной и при опускании на «шпагат» или 

«полушпагат». 

- вращение трости одной рукой 

6.3 ХУЛА-ХУПЫ 

Сложные приемы вращения обручей. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка разных методов вращения обручей 1-го, 2-х, 3-х и 

большего количества: 

-разъединение 3-х обручей на туловище: а) 1 на талии, 2-й на груди; 3-й на бёдрах б) 1 на 

талии , 2-й на коленях 3-й на бёдрах;  в) 1 на талии, 2-й в руке 3-й на бёдрах; 

-поднятие обруча с пола, подкручивая его ногой на колени, подъем с коленей на талию; 

- вращение двух обручей в двух руках (на локтевых суставах, затем на предплечьях); 

-выполнение элемента «каскад» (руки в локтях одновременно или попеременно сгибаются 

и разгибаются). 

- вращение четырёх пяти  обручей на туловище разными способами. 

6.4. АНТИПОД 

Основные понятия: «антипод», «тринка», «сигара». 

Правильное положение туловища и постановке ног, при нахождении на «тринке» при 

работе с «сигарой». 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:  отрабатывание  приемов с «сигарой» лежа сначала на ковре, 

затем на «тринке». Удержание «сигары» на ногах, с постепенным усложнением: 

-лежа на «тринке», подбрасывание «сигары»  с ног – в руки и наоборот; 

-вращение сигары в двух руках, как трость, лежа на тринке подбросить и поймать; 

-сигара на ногах – ноги «по ней бегут» в руках одновременно вращается вторая сигара; 

-вращение  трех хула-хупов (1 на стопе, 2-я нога согнута, 2 других хула-хупа в руках, руки 

направлены в стороны); 

-жонглирование 1-м и 2-мя мячами в положении лежа на спине. 

7.СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: спортивно – тренировочные игры – упражнения с 

использованием мячей и скакалок, фитболов. 

8.ВОСПИТАТЕЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

-Постановка и репетиции новых цирковых номеров. 

-Отработка ранее поставленных номеров. 

-Проведение праздничных  огоньков и спортивно-развлекательных мероприятий. 

-Показательные выступления перед родителями воспитанников. 

-Экскурсии в цирк и просмотр цирковых представлений. 

9. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

Тестирование, показательные выступления. Подведение итогов. 

6.3 ХУЛА-ХУПЫ 

Сложные приемы вращения обручей. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: отработка разных методов вращения обручей 1-го, 2-х, 3-х и 

большего количества: 

-разъединение 2-х обручей на туловище: а) 1 на талии, 2-й на груди; б) 1 на талии, 2-й на 

коленях;  в) 1 на талии, 2-й в руке; 

-поднятие обруча с пола, подкручивая его ногой на колени, подъем с коленей на талию; 

- вращение двух обручей в двух руках (на локтевых суставах, затем на предплечьях); 

-выполнение элемента «каскад» (руки в локтях одновременно или попеременно сгибаются 

и разгибаются). 

- вращение трех обручей на туловище разными способами. 

6.4. АНТИПОД 

Основные понятия: «антипод», «тринка», «сигара». 

Правильное положение туловища и постановке ног, при нахождении на «тринке» при 

работе с «сигарой». 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:  отрабатывание простых приемов с «сигарой» лежа сначала на 

ковре, затем на «тринке». Простоеудержание «сигары» на ногах, с постепенным 

усложнением: 

-лежа на «тринке», подбрасывание «сигары»  с ног – в руки и наоборот; 

-вращение сигары в двух руках, как трость, лежа на тринке; 

-сигара на ногах – ноги «по ней бегут»; 

-вращение  трех хула-хупов (1 на стопе, 2-я нога согнута, 2 других хула-хупа в руках, руки 

направлены в стороны); 

-жонглирование 1-м и 2-мя мячами в положении лежа на спине. 

7.СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: спортивно – тренировочные игры – упражнения с 

использованием мячей и скакалок, фитболов. 

8.ВОСПИТАТЕЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

-Постановка и репетиции новых цирковых номеров. 

-Отработка ранее поставленных номеров. 

-Проведение праздничных  огоньков и спортивно-развлекательных мероприятий. 

-Показательные выступления перед родителями воспитанников. 

-Экскурсии в цирк и просмотр цирковых представлений. 

9. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

Тестирование, показательные выступления. Подведение итогов. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Средства 

обучения 

Форма 

подведения 

итогов по темам 

1. Техника и 

теория 

гимнастики, 

акробатики        

 

Практические 

занятия по 

овладению 

навыками, 

необходимыми 

для соразмерного 

развития 

физических 

качеств 

(тренировочные 

упражнения). 

Метод наглядного 

восприятия (показ 

движения, 

видеоматериалов).

Разучивание 

упражнений на 

основе методов 

наблюдения, 

сравнения, 

анализа.  

Видеозаписи, 

аудиозаписи. 

Зачет на 

занятиях. 

2 Общая 

физическая 

подготовка             

- ОФП 

общеукрепляющ

ие упражнения 

- развитие 

гибкости 

- развитие 

координации 

- развитие 

прыгучести  

- развитие 

равновесия       

 

 

Практические 

занятия по 

овладению 

навыками, 

необходимыми 

для соразмерного 

развития 

физических 

качеств 

(тренировочные 

упражнения). 

Метод наглядного 

восприятия (показ 

движения, 

видеоматериалов). 

Разучивание 

упражнений на 

основе методов 

наблюдения, 

сравнения, 

анализа.  

Видеозаписи, 

аудиозаписи. 

Зачет на 

занятиях. 

3 С  Специальная 

подготовка                          

 

- акробатика 

 

Практические 

занятия по 

овладению 

навыками, 

необходимыми 

для освоения 

циркового 

искусства. 

Постановка, 

репетиции 

танцев. Работа 

над сценическим 

мастерством. 

Метод наглядного 

восприятия (показ 

движения, 

видеоматериалов), 

разучивание 

танцевальных 

движений на 

основе методов, 

наблюдения, 

сравнения, 

анализа. 

Практический 

метод, основан на 

активной 

деятельности 

самих учащихся 

при наличии у 

занимающихся 

двигательной 

базы. 

Видеозаписи, 

аудиозаписи. 

Выступления на 

праздниках. 

Отчетный 

концерт, 

участие в 

конкурсах, 

фестивалях, 

смотрах. 
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Приложение 1. 

 

ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ  

для практических занятий в группах начальной подготовки и  

учебно-тренировочных группах 

  

1-й год обучения  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

№ ТЕМЫ и их СОДЕРЖАНИЕ Количество часов 

I Акробатика 50 

1 Беседа: «Цирк родом из детства» 1 

2 «Оборудование, страховка» 1 

3 Группировка  2 

4 Кувырок вперед 2 

5 Кувырок назад 2 

6 Каскад в длину с места 2 

7 Каскад в длину с разбега 1 

8 Стойка на трех точках 2 

9 Колесо  2 

10 Мостик лежа 2 

11 Мостик  стоя 2 

12 Полушпагат 1 

13  Шпагат 2 

14 Волны  2 

15 Рондад  2 

16 Арабское колесо 2 

17 Заднее сальто 2 

18 Флик-фляк 2 

19 Рондад флик-фляк 2 

20 Темповое сальто 6 

21 Рондад-сальто 7 

II Жонглирование 38 

1 Переброска одного шара из руки в руку 1 

2 Переброска двух шаров навстречу друг 

другу обеими руками 

2 

3 Жонглирование двумя шарами отдельно 

левой и правой рукой 

4 

4 Переброска трех шаров обеими руками 9 

5 Жонглирование двумя кольцами 

отдельно левой и правой рукой 

4 

6 Переброска одной булавы из руки в руку 1 

7 Жонглирование тремя булавами обеими 

руками 

7 

8 Каскад тремя шарами 4 

9 Балансирование палки на лбу 4 

III Участие в школьных мероприятиях, 

концерты, гастроли, конкурсы 

20 

 Всего часов 108 
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2-й  год ОБУЧЕНИЯ – ОСНОВНОЙ 

 

№ ТЕМЫ и их СОДЕРЖАНИЕ В том числе 

Теория практика 

 Обще подготовительная работа 
10 20 

I Акробатика   50 

II Силовая акробатика   50 

 Переднее сальто  5 

 Заднее сальто  6 

 Рондад-сальто  8 

 Упражнения на развитие  9 

III Жонглирование  44 

 Переброска двух, трех мячей с двойными 

оборотами 

 6 

 Перекидка с партнером тремя кольцами  6 

 Перекидка с партнером тремя булавами  10 

 Перекидка с партнером четырьмя булавами  12 

 Работа над номерами  10 

    

1У Участие в мероприятиях, концертах, 

конкурсах 

 19 

V Постановка ,подготовка номеров,   40 

 Сценическая культура, мимика, шумовые 

фоны  

4 26 

 Всего часов  165 
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3-й год ОБУЧЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ 

 

 

№ ТЕМЫ и их СОДЕРЖАНИЕ Количест

во часов 

В том числе 

теория практика 

I Жонглирование 50  50 

1 Перекидка с партнером тремя 

булавами 

4  4 

2 Перекидка четырьмя булавами 4  4 

3 Перекидка пятью булавами 10  10 

4 Перекидка шестью булавами 15  15 

5 Работа над номером 17  17 

II Клоунада  30  30 

1 Работа над мимикой, выбор темы, 

просмотр  ТВ записей 

6  6 

2 Танцевальные движения  8  8 

3 Подражание животных, работа с 

предметом 

8  8 

4 Работа над номерами 8  8 

III Творческая работа 45  45 

1 Манипуляция  5  5 

2 Элементы йоги 5  5 

3 Работа над номерами 20  20 

4 Изготовление фонограмм 10  10 

5 Изготовление реквизитов 5  5 

IV Участие в мероприятиях, концертах, 

конкурсах, гастроли 

28  28 

V Подготовка отчетного циркового 

представления 

8  8 

  161  161 
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4 – 5 й год ОБУЧЕНИЯ 

 

№ ТЕМЫ и их СОДЕРЖАНИЕ Количест

во часов 

В том числе 

теория практика 

I Жонглирование 50  50 

1 Перекидка с партнером тремя 

булавами 

4  4 

2 Перекидка четырьмя булавами 4  4 

3 Перекидка пятью булавами 10  10 

4 Перекидка шестью булавами 15  15 

5 Работа над номером 17  17 

II Клоунада  30  30 

1 Работа над мимикой, выбор темы, 

просмотр  ТВ записей 

6  6 

2 Танцевальные движения  8  8 

3 Подражание животных, работа с 

предметом 

8  8 

4 Работа над номерами 8  8 

III Творческая работа 45  45 

1 Манипуляция  5  5 

2 Элементы йоги 5  5 

3 Работа над номерами 20  20 

4 Изготовление фонограмм 10  10 

5 Изготовление реквизитов 5  5 

IV Участие в мероприятиях, концертах, 

конкурсах, гастроли 

30  30 

V Подготовка отчетного циркового 

представления 

73  73 

  228  228 
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Приложение 2 

 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

по общей и специальной физической подготовке 

(для всех годов обучения) 

№ 

п/п 
Норматив Требования к исполнению Оценки 

1 Наклон вперед , обхватив 

руками голени в основной 

стойке, держать 3с.  

Грудь плотно касается 

бедер, спина и ноги 

прямые, держать без 

излишнего напряжения  

Незначительное нарушение 

4  балла, значительное-3  

недодержка одного счета-2 

балла 

2 Перевод (выкрут) палки 

назад и вперед в основной 

стойке 

Кисти плотно соединены, 

руки прямые, выкрут 

одновременный. 

Незначительные нарушения 

каждого требования- 4 

балла,значительные-3 балл, 

кисти не касаются-2. 

3. Шпагат правая (левая) на 

гимнастической  скамейке, 

держать  5 сек.  

 

Бедро плотно касается 

пола, туловище 

вертикально без 

прогибания, плечи и таз 

прямо, держать без 

излишнего напряжения. 

Незначительные нарушения 

каждого требования 4 

балла, значительные -3 

балла, отсутствие касания – 

2 

4. Прямой шпагат, правая 

(левая) на гимнастической 

скамейке, держать 5 сек. 

Бедро плотно касается 

пола, туловище 

вертикально без 

прогибания таз назад не 

уводить 

Незначительные нарушения 

каждого требования – 4, 

значительные – 3балла, 

отсутствие касания – 2 

балла  

5. Удержание ноги вперед, в 

сторону, назад, стоя боком 

к опоре, держать 5 сек. 

Сохранять вертикальное 

положение туловища, 

стопа выше головы, 

держать без лишнего 

напряжения 

Незначительные нарушения 

каждого требования – 0,5 

балла, значительные -1.0 

балл, положение ноги ниже 

требуемого уровня -1.0 балл 

за каждые 10 см, 

недодержка одного 

6. Высокое равновесие на 

носке правой (левой), 

держать 10 сек. 

Сохранять точную форму 

равновесия на высоком 

полупальце. 

Незначительные нарушения 

каждого требования – 4 

балла, значительные – 3 

балла, недодержка 1 сек. – 2 

балла 

7. Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа за 15с. 

 полное сгибание и 

разгибание рук, туловище 

прямое 

12 раз – зачёт, меньше 12 – 

не зачёт 

8. Поднимание ног в висе на 

гимнастической стенке за 

15с. 

 без разгибания, с прямыми 

ногами, вытянутыми 

носками, до касания за 

головой без остановок 

12 раз  - зачёт, меньше  - не 

зачёт 

9. Прогибание назад лежа на 

животе 

 руки соединены, прямые 

амплитуда 135º (вверх-

назад), без остановок, с 

опусканием на грудь 

12 раз – зачёт, меньше – не 

зачёт 
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Приложение 4 

Календарный учебный график 
 

 Начало занятий: 

- для обучающихся 1 года обучения – 11 сентября 2017 года 

- для обучающихся 2 и последующих лет  обучения – 01 сентября 2017 года 

Окончание учебного года: 31 мая 2018 года. 

Количество учебных недель в году – 36.   

Каникулы – с 01 июня по 31 августа 2018 года.  

Дополнительные каникулярные дни в связи с праздниками: 

  4 ноября, с 1 по 8 января, 23 февраля,  8 марта, 1 и 2 мая,  9 мая. 

Продолжительность занятий для детей школьного возраста  – 45 минут. 

Перерыв между занятиями – 10-15 минут. 

Организация промежуточной  аттестации: проводится промежуточная аттестация обучающихся 

два раза в год (в середине и в конце учебного года) 

 

Календарный учебный график 4 год обучения 

 

Номера 

занятий 
Дата занятия Основная часть Форма занятия 

1 2 3 4 

1 02.09.16 Вводные занятия. Упражнения и теория 
Занятие по 

интересам 

2 04.09.16 Базовые упражнения и теория Занятие 

комплекс 

ного характера 

3 07.09.16 Базовые упражнения и теория Занятие 

комплекс 

ного характера 

4 09.09.16 Теория силовой нагрузки и растяжки. Порядок и правила 

выполнения упражнений. 
Занятие 

комплекс 

ного характера 

5 11.09.16 Теория силовой нагрузки и растяжки. Порядок и правила 

выполнения упражнений. 
Занятие 

комплекс 

ного характера 

6 14.09.16 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
Занятие 

комплекс 

ного характ 

7 16.09.16 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
Занятие комплекс 

ного характера 
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8 18.09.16 
Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 

Занятие комплекс 

ного характера 

9 21.09.16 Акробатика, жонглирования. Общая физическая подготовка. Занятие 

тренировоч 

ного типа 

10 23.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка. Занятие 

тренировоч 

ного типа 

11 25.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка. Занятие 

тренировоч 

ного типа 

12 28.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

13 30.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка Занятие 

тренировоч 

ного типа 

14 02.10.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка Занятие 

тренировоч 

ного типа 

15 05.10 

 

Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

16 

 

07.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

17 09.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

18 12.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

19 14.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 
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20 16.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

21 19.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

22 21.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

23 23.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

24 28.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

25 26.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

26 28.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

27 30.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

28 02.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

29 04.11.16 Зачёт по ОФП Контрольно-

проверочное 

занятие 

30 06.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

31 09.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

32 11.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 
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33 16.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

34 18.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

35 20.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

36 23.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интереса 

37 25.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

38 27.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

39 30.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

40 02.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

41 04.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

42 07.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

43 09.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

44 11.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

45 14.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 
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46 16.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

47 18.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

48 21.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

49 23.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

50 25.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

51 28.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

52 30.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

53 11.01.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

54 13.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

55 15.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

56 18.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

57 20.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

58 22.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 
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59 25.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

60 27.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

61 29.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

62 01.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

63 03.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

64 05.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

65 08.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

66 10.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

67 12.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

68 15.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

69 17.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

70 19.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

71 22.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 
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72 24.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

73 26.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

74 01.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

75 03.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

76 05.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

77 10.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

78 12.03.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

79 15.03.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

80 17.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

81 19.03.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интере 

82 22.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интереса 

83 24.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

84 26.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 
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85 29.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

86 31.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

87 02.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

88 05.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

89 07.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

90 09.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

91 12.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

92 14.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

93 16.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

94 19.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

95 21.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

96 23.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

97 26.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 
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98 28.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

99 30.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

100 03.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

101 05.05.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

102 07.05.17 Творческая работа по составлению номеров  

103 10.05.17 Открытое занятие. Показ номеров.  

104 12.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

105 14.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

106 17.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

107 19.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

108 21.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

109 24.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

110 26.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 
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111 28.05.17 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
аЗанятие 

комплекс 

ного характера 

112 31.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

113 20.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

114 21.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

115 26.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

116 27.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

117 28.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

 

 

 

Календарный учебный график 3 год обучения 

Номера 

занятий 
Дата занятия Основная часть Форма занятия 

1 2 3 4 

1 02.09.16 Вводные занятия. Упражнения и теория 
Занятие по 

интересам 

2 03.09.16 Базовые упражнения и теория Занятие 

комплекс 

ного характера 

3 04.09.16 Базовые упражнения и теория Занятие 

комплекс 

ного характера 
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4 09.09.16 Теория силовой нагрузки и растяжки. Порядок и правила 

выполнения упражнений. 
Занятие 

комплекс 

ного характера 

5 10.09.16 Теория силовой нагрузки и растяжки. Порядок и правила 

выполнения упражнений. 
Занятие 

комплекс 

ного характера 

6 211.0.16 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
Занятие комплекс 

ного характера 

7 16.09.16 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
Занятие 

комплекс 

ного характ 

8 17.09.16 
Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 

Занятие комплекс 

ного характера 

9 18.09.16 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
Занятие комплекс 

ного характера 

10 23.09.16 Акробатика, жонглирования. Общая физическая подготовка. Занятие 

тренировоч 

ного типа 

11 24.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка. Занятие 

тренировоч 

ного типа 

12 25.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка. 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

13 30.09.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка Занятие 

тренировоч 

ного типа 

14 01.10.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка Занятие 

тренировоч 

ного типа 

15 02.10.16 Акробатика, жонглирование. Общая физическая подготовка Занятие 

тренировоч 

ного типа 

 

16 07.10 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. Занятие 

тренировоч 
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  Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
ного типа 

17 08.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

18 09.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

19 14.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

20 15.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

21 16.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

22 21.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

23 22.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

24 23.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

25 28.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

26 29.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

27 30.10.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

28 04.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

29 05.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 
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ного типа 

30 06.11.16 Зачёт по ОФП Контрольно-

проверочное 

занятие 

31 11.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

32 12.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

33 13.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

34 18.11.16 Акробатика, гимнастика, эквилибристика, жонглирование. 

Общая физическая подготовка. Обруч. Скакалка 
Занятие 

тренировоч 

ного типа 

35 19.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

36 20.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

37 25.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интереса 

38 26.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

39 27.11.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

40 02.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

41 03.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

42 04.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

43 09.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

44 10.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

45 11.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 
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46 16.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

47 17.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

48 18.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

49 23.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

50 24.12.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

51 25.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

52 30.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

53 31.12.16 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

54 13.01.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

55 14.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

56 15.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

57 20.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

58 21.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

59 22.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

60 27.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

61 28.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

62 29.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 
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63 03.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

64 04.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

65 05.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

66 10.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

67 11.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

68 12.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

69 17.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

70 18.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

71 19.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

72 24.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

73 25.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

74 26.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

75 18.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

76 19.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

77 24.01.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

78 25.02.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

79 26.02.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 
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80 03.03.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

81 04.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

82 05.03.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по интере 

83 10.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интереса 

84 11.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

85 12.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

86 17.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

87 18.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

88 19.03.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

89 24.03.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

90 25.03.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

91 26.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

92 31.03.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

93 01.04.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

94 02.04.16 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

95 07.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

96 08.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

97 09.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 



45 

 

98 14.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

99 15.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

100 16.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

101 21.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

102 22.04.17 Творческая работа по составлению номеров Занятие по 

интересам 

103 23.04.17 Творческая работа по составлению номеров 

104 28.04.17 Открытое занятие. Показ номеров.  

105 29.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

106 30.04.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

107 05.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

108 06.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

109 07.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

110 12.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

111 13.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

112 14.05.17 Прыжковая акробатика, гимнастика. Общая физическая 

подготовка 
аЗанятие комплекс 

ного характера 

113 19.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Занятие 

тренировоч 
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Скакалка 
ного типа 

114 20.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

115 21.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

116 26.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

117 27.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 

118 28.05.17 Антипод, Акробатика, гимнастика, эквилибристика, 

жонглирование. Общая физическая подготовка. Обруч. 

Скакалка 

Занятие 

тренировоч 

ного типа 
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